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Wir behandeln:

e CMD

e Bandscheibenvorfille

e Spinalkanalstenosen

* Wirbelgleiten

e Wirbelsaulenblockierungen
e Fehlhaltungen

e Verschleillerkrankungen

® Osteoporose

e Arthrose

* Morbus Bechterew

e Fibromylagie / Weichteilrheumatismus

o Atemwegserkrankungen

Postoperative, krankengymnastische Versorgung nach:
e Operationen an Hals- und Lendenwirbelsdule

e Sportverletzungen

e Athroskopien

¢ Knie- und Hiftgelenkprothesen

e Frakturen
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Manuelle Therapie

Krankengymnastik

Schmerztherapie
Osteopathie/Cranio-sacrale Therapie
Medizinische Massage

Manuelle Lymphdrainage
Medizinische Trainingstherapie
Atemtherapie

Schlingentisch

Naturmoor - Fango

HeiBluft

Entspannungstraining (nach Jacobson)
Vibrationstraining mittels Power-Plate

Pro-Fit
|:Persona| Coaching
Personal Training

Samtliche Leistungen bieten wir lhnen natiirlich auch ohne
Rezept, bei frei wahlbaren Behandlungszeiten an.



Mobile Dienste

Das Therapiezentrum Nakaten bietet seit 2008 mobile
Massagen, getragen von dem Cedanken, dass Pravention
vor Rehabilitation kommt. So haben wir beispielsweise
unsere Dienste dem Hessischen Landesministerium fir

Familie, Arbeit und Gesundheit zur Verfligung gestellt.

Schwerpunkt unserer Tatigkeit ist die Behandlung orthopadischer
Krankheitsbilder mit dem Schwerpunkt Wirbelsdule, die wir mit
einem von uns entwickelten und sehr erfolgreichen Konzept aus
manuellen Behandlungstechniken, sowie Elementen aus Kraft

und Bewegung behandeln.

Hausbesuche

Unsere Mobile Physiotherapie behandelt Sie auch gerne
Zuhause. Mit hohem Engagement und umfassenden Fach-
kenntnissen in den krankengymnastischen Bereichen der Neu-
rologie, manuellen Lymphdrainage und der manuellen Therapie,
verbunden mit der Zuverlassigkeit auch mehrmals in der Woche
einen Patienten zu behandeln, haben wir diesen Weg im Jahr
2010 betreten.

Ihr Arzt kann, wenn die Voraussetzungen dafiir vorliegen, lhnen
dieses mittels eines Rezeptes verordnen.

Wir kénnen dann Termine mit lhnen ausmachen, um die kranken-

gymnastische Versorgung bei lhnen zu Hause zu gewdhrleisten.

Unser Team

Unsere Mitarbeiter sind ausgebildete Physiotherapeuten,
die neben klassischen Massagetechniken auch Krankengymnastik
und manuelle Therapie beherrschen. Daneben haben wir die
Zulassung aller gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des
§ 20 SGB V Praventionsmallnahmen wie Riickenschule und
Wirbelsdulengymnastik durchzuftihren. Wenn Sie mehr erfahren
wollen, besuchen Sie uns im Internet unter:

www.therapiezentrum-nakaten.de



So finden Sie uns:

W“hemstrafSQ

-Ebert-Allee

Fl‘iedrich

Bushaltestelle: Rhein-Main-Halle
Buslinien: 1, 4, 8, 12, 14, 28, 45

Parkpldtze in der Bahnhofstralle
Parkhduser: Luisenplatz und Rhein-Main-Halle
Offnungszeiten: Montag bis Freitag

07.00 - 19.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung
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Tel.: 0611 / 34 15 960
Fax: 0611 / 34 17 989

www.therapiezentrum-nakaten.de
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