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Pro-Fit — Leben ist Bewegung!

Eine erfolgreiche physiotherapeutische
Behandlung stellt Beweglichkeit, Belastbarkeit
und Schmerzfreiheit wieder her.

Aber nur regelmaBiges Training sichert lhnen
dauerhaften Therapieerfolg.

Beginnen Sie doch nach AbschluB lhrer Physio-
therapie mit einem kontrollierten Training bei uns.

Was ist Pro-Fit?

Pro-Fit ist eine medizinische Trainingstherapie, welche auf einem
apparativen Muskeltraining zur Verbesserung der Muskelkraft
sowie Ubungen zur Schulung der Koordination und Stabilisation
unter Anleitung von Physiotherapeuten basiert. Zusatzlich ermog-
licht Pro-Fit ein effektives und gesundheitsforderndes Herz-Kreis-

lauf-Training.

Pro-Fit fordert so ein gesundes Gleichgewicht zwischen bewegen-
den und stabilisierenden Muskeln und verbessert die Koordinati-

onsfahigkeit lhres Korpers.




Entsprechend lhrer vorhandenen Beschwerden erfolgt eine indivi-
duelle Trainingsplanerstellung durch uns Physiotherapeuten.

Aber auch wenn Sie Pro-Fit praventiv nutzen mochten, erstellen
wir lhnen gerne ein individuelles Trainingsprofil, welches regel-
maRig tberarbeitet und lhrem jeweils aktuellem Leistungsniveau

angepasst wird.

Fur wen ist Pro-Fit besonders geeignet?
® Hochbelastete Menschen, deren berufliche Leistungsfahigkeit
nur dann gewahrleistet ist, wenn die Gesundheit mitspielt

® Berufstitige mit Gberwiegend sitzenden Tatigkeiten
® Menschen iiber 50, im Rahmen eines Anti-Aging-Programms

® Menschen tber 60, deren korperliche Fitness dartber

entscheidet, wie lange sie eigenbestimmt leben kénnen

Termine
Gemeinsam mit uns legen Sie fest, wann Sie trainieren mochten.

Maoglich ist dieses von Montags bis einschlieRlich Samstags.

Wihrend dieser Zeit stehen wir Physiotherapeuten lhnen zur Seite
um, entsprechend dem individuellen Trainingsplan, Sie anzuleiten

und die Durchfiihrung zu kontrollieren.




Mitgliedschaften

® Monatskarte 80,-Euro
® Zehnerkarte 100,- Euro
® Halbjahreskarte 420,- Euro
® Jahreskarte 800,- Euro

Nahezu alle gesetzlichen Krankenkassen erstatten
nach § 20 SVG Il einmal im Jahr die Kosten fiir ein

solches Praventionsprogramm ihrer Mitglieder in
Hohe von 70-80 Prozent.

Das Team

Als Teilnehmer an unserem Pro-Fit-Programm werden Sie aus-
schliellich von ausgebildeten Physiotherapeuten mit zusatzlichen
Weiterbildungen in der medizinischen Trainingstherapie betreut.

Kein Fitnesstudio bietet Ihnen eine solche dauerhafte und sorg-

faltige Betreuung wie in unserem Pro-Fit Programm.

Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.therapiezentrum-nakaten.de
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So finden Sie uns:

\

wilhemstrafe

Rheinstraﬁe

-Ebert-Allee

Fried,-,'ch

Friedrich-Ring

Bushaltestelle: Rhein-Main-Halle
Buslinien: 1, 4, 8, 12, 14, 28, 45

Parkplitze in der Bahnhofstralle
Parkhduser: Luisenplatz und Rhein-Main-Halle

Offnungszeiten: Montag bis Freitag
07.00 - 19.00 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung
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