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Was ist Pro-Fit?
Pro-Fit ist eine medizinische Trainingstherapie, welche auf einem 

apparativen Muskeltraining zur Verbesserung der Muskelkraft 

sowie Übungen zur Schulung der Koordination und Stabilisation 

unter Anleitung von Physiotherapeuten basiert. Zusätzlich ermög-

licht Pro-Fit ein effektives und gesundheitsförderndes Herz-Kreis-

lauf-Training.

 

Pro-Fit fördert so ein gesundes Gleichgewicht zwischen bewegen-

den und stabilisierenden Muskeln und verbessert die Koordinati-

onsfähigkeit Ihres Körpers.

Pro-Fit – Leben ist Bewegung!

Eine erfolgreiche physiotherapeutische 
Behandlung stellt Beweglichkeit, Belastbarkeit 
und Schmerzfreiheit wieder her.
 
Aber nur regelmäßiges Training sichert Ihnen 
dauerhaften Therapieerfolg.
 
Beginnen Sie doch nach Abschluß Ihrer Physio-
therapie mit einem kontrollierten Training bei uns.



Entsprechend Ihrer vorhandenen Beschwerden erfolgt eine indivi-

duelle Trainingsplanerstellung durch uns Physiotherapeuten.

 

Aber auch wenn Sie Pro-Fit präventiv nutzen möchten, erstellen 

wir Ihnen gerne ein individuelles Trainingsprofi l, welches regel-

mäßig überarbeitet und Ihrem jeweils aktuellem Leistungsniveau 

angepasst wird.

Für wen ist Pro-Fit besonders geeignet?
 Hochbelastete Menschen, deren berufl iche Leistungsfähigkeit   

 nur dann gewährleistet ist, wenn die Gesundheit mitspielt

 Berufstätige mit überwiegend sitzenden Tätigkeiten

 Menschen über 50, im Rahmen eines Anti-Aging-Programms

 Menschen über 60, deren körperliche Fitness darüber 

 entscheidet, wie lange sie eigenbestimmt leben können

Termine
Gemeinsam mit uns legen Sie fest, wann Sie trainieren möchten.

Möglich ist dieses von Montags bis einschließlich Samstags.

 

Während dieser Zeit stehen wir Physiotherapeuten Ihnen zur Seite

um, entsprechend dem individuellen Trainingsplan, Sie anzuleiten 

und die Durchführung zu kontrollieren.

Pro-Fit – Leben ist Bewegung!



Pro-Fit – Leben ist Bewegung!
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Mitgliedschaften
  Monatskarte      80,-Euro

  Zehnerkarte 100,- Euro

  Halbjahreskarte 420,- Euro

  Jahreskarte 800,- Euro

Das Team
Als Teilnehmer an unserem Pro-Fit-Programm werden Sie aus-

schließlich von ausgebildeten Physiotherapeuten mit zusätzlichen 

Weiterbildungen in der medizinischen Trainingstherapie betreut.

 

Kein Fitnesstudio bietet Ihnen eine solche dauerhafte und sorg-

fältige Betreuung wie in unserem Pro-Fit Programm.

 

Besuchen Sie uns im Internet unter:

www.therapiezentrum-nakaten.de

IN
FO

Nahezu alle gesetzlichen Krankenkassen erstatten 
nach § 20 SVG II einmal im Jahr die Kosten für ein 
solches Präventionsprogramm ihrer Mitglieder in
Höhe von 70-80 Prozent.
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Bahnhof

So fi nden Sie uns:

Bushaltestelle: Rhein-Main-Halle 
Buslinien: 1, 4, 8, 12, 14, 28, 45 

Parkplätze in der Bahnhofstraße 

Parkhäuser: Luisenplatz und Rhein-Main-Halle 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag
  07.00 - 19.00 Uhr

  Außerhalb der Öffnungszeiten
  Termine nach Vereinbarung

Bahnhof



Bahnhofstraße 36
65185 Wiesbaden

Tel.: 0611 / 34 15 960
Fax: 0611 / 34 17 989

www.therapiezentrum-nakaten.de
info@therapiezentrum-nakaten.de 

T h e ra p i e z e n t r u m
N a k a t e n  &  K o l l e g e n


